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PROPOSTE AREA
PLAYGROUND OUTDOOR
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COMUNE DI CATENANUOVA (EN)

ALLA C.A. DELL’ AMMINISTRAZIONE COMUNALE
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GESTIONE E CONSULENZA SPORTIVA

skyfitness.it —ma—m—m
QUALITA’ PROGETTUALITA’
Tutte le attrezzature sono realizzate in una speciale lega di acciaio zincata, garantite per Piu che attrezzature un progetto: Skyfitness si distingue per la ferma volonta di creare un
I'uso esterno. progetto in grado di soddisfare le aspettative dell'utente finale.
CONSULENZA PROFESSIONALITA'
Un consulente dedicato sara in grado di proporre la soluzione pit adatta in base al contesto, Skyfitness si avvale di team di professionisti che potranno seguire ogni fase: progettualita,

all'utente finale e all'obiettivo da raggiungere. trasporto in loco, installazione, fino al rilascio della relazione di corretta posa.




CERTIFICAZIONI EVENTI

Tutte le attrezzature sono certificate secondo la normativa EN 16630/ 2015. Skyfitness potra supportarti nel creare un evento dedicato alla promozione dellarea.

Marchio Tiv
Certificazione
Internazionale

PUBBLICHE AMMINISTRAZIONI

Skyfitness opera su tutti principali portali delle pubbliche
amministrazioni ed é iscritta all’Anac.
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ESEMPI DI PANNELLO GENERALE DI BENVENUTO NELLAREA
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AVVERTENZE

- Skyfitness ed il Comune di Grosseto non sono responsabili per eventuali lesioni che possono derivare
dall'uso di attrezzature da palestra e dall'attivita fisica.

- Utilizzare l'attrezzatura da palestra con consapevolezza e fermarsi quando si sente stanchezza o
dolore.

- Utilizzare le attrezzature da palestra seguendo le istruzioni ed esclusivamente nel modo indicato.

- Consultare il medico prima di iniziare I'attivita fisica.

- Prima di iniziare l'attivita fisica devi avere un certificato di idoneita fisica.

- Ogni strumento & garantito per gestire carichi di peso fino a un massimo di 130 kg.

- L'attrezzatura da palestra é riservata agli adulti di eta superiore ai 18 anni.

ATTREZZATURE OUTDOOR FITNESS

. TWISTER

3 STATION +
SURFBOARD
Addominali.
Allenamento
isotonico

CHEST PRESS
Petto- Spalle.

Allenamento isotonico

.
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SIT UP BENCH
Addominali.
Allenamento
isotonico

LAT MACHINE
Spalle-Dorso-Braceia.
Allenamento isotonico

ROWER MACHINE
Spalle-Schiena-Braceia.
] Allenamento isotonico

LEG PRESS
Gambe.
Allenamento isotonico

www.skyfitness.it
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BODYWEIGHT
STATION

Spalle-Petto. Addome-Spalle-Braccia.

Allenamento Allenamento

isotonico. isotonico

THAI CHI SPINNERS
+ HAND BIKE

Spalle Braccia.
Allenamento isotonico,

ROTATOREA V+
ROTATORE

Allenamento
isotonico.

“SKTFTNESS

Indicazione del Comune di riferimento,
avvertenze normative con scarico di
responsabilita, attrezzi presenti
nell’area e svolgimento degli esercizi.
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BENVENUTI NELLAREA OUTDOOR FITNESS
del
COMUNE DI SAN PELLEGRINO TERME

AVVERTENZE

- Il proprietario dell'area, il Comune di San Pellegrino Terme e Skyfitness non sono responsabili per eventuali lesioni
che possano derivare dall'esercizio sulle attrezzature da fitness, dall'attivita fisica nel perimetro dell’area o dall’'uso
improprio delle attrezzature.

- Utilizzare |'attrezzatura da palestra con consapevolezza e fermarsi quando si sente stanchezza o dolore.

- Prima di utilizzare le attrezzature leggere bene le avvertenze e attenersi alle istruzioni indicate sui
pannelli dei macchinari.

- Prima di iniziare |'attivita fisica, per la propria sicurezza si consiglia vivamente di consultare il proprio
medico ed eventualmente di acquisire un certificato di idoneita fisica.

- Ogni strumento & garantito per gestire carichi di peso fino a un massimo di 130 kg.

- L'attrezzatura da palestra, resa disponibile nell’area dal Comune di San Pellegrino Terme, é riservata

agli adulti di eta superiore ai 18 anni.

ATTREZZATURE

LEG PRESS AIR WALKER TWISTER & SURFBOARD DOUBLE SHOULDER
attrezzo per attrezzo per STATION BUILDER

Iallenamento isotonico Iallenamento attrezzo per lallenamento attrezzo per Iallenamento
delle gambe cardiovascolare degli addominali delle spalle e delle braccia

ROWER MACHINE ELLITTICA
attrezzo per Iallenamento attrezzo per I'allenamento

BODY WEIGHT STATION LAT MACHINE
attrezzo per I'llenamento a attrezzo per l'allenamento

dei dorsali e della schiena cardiovascolare corpo libero delle spalle e delle braccia
CHEST PRESS BARRE PER TRAZIONI & SPALLIERA BARRE PARALLELE

attrezzo per l'allenamento
del petto e delle braccia

atttrezzo per |'allenamento a corpo
libero e lo stretching

attrezzo per allenamento a
corpo libero

skyfitness.it



ESEMPIO DI PANNELLO INFORMATIVO PRESENTE SU OGNI SINGOLA MACCHINA

SHOULDER PRESS

Referenza: GYM 14
Capacita: 1
Anno di fabbricazione: 2019

o
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Funzione: i
;1" Sviluppa la muscolatura

w AT W delle spalle, del trapezio
1] e dei tricipiti.

Modalita di utilizzo:

3Serie X 10Ripetizioni @ Riposa tra

le serie

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

=mm | eggere bene le modalita di utilizzo e le avvertenze
prima di usare |'attrezzatura;

mmm |'Utilizzo € riservato a persone di almeno 18 anni
compiuti ;

mmm Rispettare il numero massimo di utilizzatori che e
indicato sul presente pannello in alto a sinistra;

m=mm Fa3re attenzione all‘altezza minima richiesta e al peso
massimo supportato dal macchinario indicato in alto
3 destra;

mmm Consultare il medico prima di iniziare I'attivita fisica;

Attrezzatura realizzata rispettando la normativa:
EN 16630:2015

www. SK T TIHEDS .it

Indicazione della macchina,
descrizione, indicazioni visive
di movimento
corretto/scorretto, consigli

di allenamento e QrCode per
collegamento a video tutorial
e consigli di allenamento.

CHEST PRESS #i~]

Funzione:

2 Allenare la muscolatura
W della parte superiore del
il W corpo in particolare i
muscoli pettorali.
opres

Modalita dl utlllzzo

’R 1

3Se rie X ‘IORepetzonl
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VANTAGGI E CARATTERISTICHE PRINCIPALI ATTREZZATURE SKYFITNESS:
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Sistema integrato ai nostri attrezzi di "QRCODE> attraverso cui l'utente potra scaricare agevolmente il
tutorial dell'attrezzo in questione e suggerimenti per l'allenamento con i vari target;

Attrezzi personalizzabili nel colore secondo il gradimento dell’Amministrazione;

Attrezzi in acciaio zincato, spessore 3 mm, smaltati e verniciati, con meccanismi protetti;

Pannelli informativi specifici per ogni attrezzo, con illustrazione visiva e descrizione in piu lingue;
Assistenza continua garantita dell'ufficio tecnico per progettazione, sviluppo e uso dell'area fitness;
Attrezzi specificamente sviluppati sulla base delle bio-meccaniche di movimento del corpo umano;
Completamente Eco-Friendly;

Attrezzi certificati secondo normativa Europea EN 16630;

Grado di incidenza manutenzione= 2 su 10;

. Attrezzi garantiti per esposizione 365 giorni all'anno all'esterno anche in spiaggia o0 montagna;

. Fissaggio attrezzi con modalita studiate per la massima sicurezza e protezione (anti-furto);



tuv-sud.com/ps-cert

Proposta : Attrezzi PLAYGROUND KIDS " SKiriThEsSS

1. TERRAZZA INCLUSIVA

Dimensioni: 6160 x 3320 x 1510 mm
Materiale e Finitura: Struttura in alluminio,
sezione quadrata 95 x 95 mm, termolaccato
Polietilene da 15 mm. Tubo in acciaio inox
304 @ 35 mm. Corda in nylon da 16 mm
rinforzata all’interno. Elementi di unione e
fissaggio in alluminio e plastica iniettata.

Fino a 7 bambini contemporaneamente.

Altezza di caduta 470 mm.
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GESTIONE E CONSULENZA SPORTIVA




Proposta : Attrezzi PLAYGROUND KIDS < SKrriThESS
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PREZZO
PROPOSTA
‘PlayGround Inclusivo
Catenanuova’
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GESTIONE E CONSULENZA SPORTIVA

CONDIZIONI COMPRESE:
1) N.1 Circuito PlayGround Inclusivo

2)  N.3 Attrezzi Playground di cui n. 1
inclusivo

3)  Cartellonistica area PlayGround

4)  Pavimentazione Antitrauma
granulare - 26mq

5)  Assistenza tecnica

Garanzia attrezzi

6)

/CONDIZIONI ECONOMICHE RISERVATE:

FORNITURA
TRASPORTO IN LOCO

POSA E INSTALLAZIONE (incluse opere edili necessarie)

TOTALE AREA «CHIAVI IN MANO~» : > €. 38.942,50 ivato

*Offerta valida per 30 giorni dalla data della presente




